Jokoo stravu podavat od 2 let?
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Stejné jako dospéli!

V den druhych narozenin ditéte je mlécny
chrup zpravidla jiz kompletni, coz mu umoznuje
kousat, trhat, rozmélnovat a Zvykat potravu.

Prekvapujte své dité!

Po 2. narozeninach je velmi dullezité,
aby byl jidelnicek ditéte pestry

a samoziejmé vyvazeny. Vysoka potreba energie
V tomto veéku je nezbytné upfednostriovat

I energeticky hodnotné potraviny bohaté
S 2 na ziviny.

Kterym potravinam dat prednost?

Omezujte pramyslové zpracované
potraviny (uzeniny, dorty, hranolky atd.).
Dejte prednost zakladnim potravinam
(pecené kure, zelenina vafena v pare,
Cerstvé ovoce atd.).




