Prvii stolicky maji drtit: jakov stravo zvolit?

Nové zoubky, nova etapa
Po fezacich vyrostou prvni stolicky, diky kterym bude miminko
moci rozmélriovat potravu.

N
Pfizpusobte jeho jidelniéek q & D
Nutri¢ni potfreby zlstavaji mezi Jak pFipravit jeho taliF?

12. a 24. mésicem zivota jesté velmi vysoke.
- Dbejte, aby byl jeho jidelni¢ek vyrovnany.

- Dodrzujte mnozstvi odpovidajici véku Od rl)v/lnéj§ka Btcl)jevuje miminko zajem
vaseho ditéte a denni doporucené O tuzsi, pevnejsi stravu.
nutri¢ni hodnoty. - Pfipravte mu rozmackané potraviny
Ja a potraviny nakrajené na kousky.

« Zvyknéte ho na kousani, napfiklad do jablka.
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Jaké ovoce a zeleninu aQp >,
diteti nabidnout? Zvysuijte i nadale pestrost

Dité smi jist vSechny druhy ovoce,
pokud netrpi alergii. Od 12. mésice
Zivota zacne objevovat syrovou zeleninu.

Rozmanitost napom{ize tomu, aby vase
dité pozdéji prijimalo viechny potraviny,
které mu nabidnete.
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@ At Zije samostatnost!
A jak je to s bilkovinami? Vase dité chce byt samostatné. Nebrante
mu, aby s radosti uzdibovalo prsticky
- Dité jisté oceni vajicko na tvrdo. jidlo z talite! Poté pfijde fada na Izi¢ku

« Maso a ryby mu mUzete podavat nakrajené
na malé jemné kousky.
» MIé¢né vyrobky jsou vzdy vitany!




